
¶fiÛÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ªÂÚ›‰Â˜ ªÈ· ÌÂÚ›‰· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi; ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌˆÓ) 

Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Á‡Úˆ ÛÙ· 

300mg ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ 1 ·fi 

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

¶·È‰È¿ l 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (250ml) Á¿Ï·

1-3 ¯ÚÔÓÒÓ 500 mg 2 l 200ÁÚ. ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ

4-8 ¯ÚÔÓÒÓ 800 mg 2-3 l 30ÁÚ. ÛÎÏËÚfi Ù˘Ú›

l 65ÁÚ. Û·Ú‰¤ÏÂ˜ 

¶ÚÔ-¤ÊË‚ÔÈ Î·È ŒÊË‚ÔÈ (ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È)

9-18 ¯ÚÔÓÒÓ 1300 mg 4 l 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ 

Û·Ó¿ÎÈ ‹ Ì¿ÌÈÂ˜ 

l 3 Ì¤ÙÚÈ· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·

l 3 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ‚Ú·ÛÙfi ÌÚfi

ÎÔÏÔ

l 3 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· 

ÚÂ‚›ıÈ· ‹ Ê·ÛfiÏÈ·

EıÓÈÎ¤˜ O‰ËÁ›Â˜ 
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ 

Î·È ÕÛÎËÛË˜ 
ÁÈ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 

6-12 ¯ÚÔÓÒÓ

Y ¶ O Y P ° E I O  Y ° E I A ™

E ı Ó È Î ‹  E  È Ù Ú Ô  ‹  ¢ È · Ù Ú Ô Ê ‹ ˜
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EÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô T‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

∂ÎÙ‡ˆÛË: Theopress Ltd
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1. ∆ÚÒÁÂ 5 (ÌÂÚ›‰Â˜) ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

2. ªËÓ Ê‡ÁÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÚÔÁÂ˘Ì·Ù›ÛÂÈ˜

3. ª¿ıÂ Ó· ‰È·Ï¤ÁÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈfi
ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÏË Ì¤Ú·

4. ª¿ıÂ Ó· ÙÚˆ˜ ÛˆÛÙ¿ «ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË» 

5. «¡Ô˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›» 

6. ¶›ÓÂ ÓÂÚfi – ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÈÂÈ˜ ¤ÍÈ
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·) 

7. ªÂ›ÓÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ Î·Ê¤

8. ¶›ÓÂ Á¿Ï· ÁÈ· ÁÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ· Î·È ÔÛÙ¿ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ…

9. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ˜ fiÏ· Ù·
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

10. ª¿ıÂ Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚˆ˜ ·fi Ù· Ù·¯˘Ê·ÁÂ›· 

11. °›ÓÂ ÁÓÒÛÙË˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ÓÂÚfi ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· -
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·) Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜

12. ¡· ÚÔÙÈÌ¿˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Û·Ó ÛÎÔ‡·
Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

13. ™›‰ËÚÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜: ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·


